stigmatisation?
Que pouvez-vous
faire pour aider
a la réduire?

Qu’est-
ce quela
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est-elle aussi
Pourquoi?

importante que
la santé physique?

1.

Qu’est-ce
qQu’une bonne
santé mentale
signifie pour
vous?

(O]

faites-vous

pour prendre soin
de votre propre
santé mentale?

Bell

Cause pour
la cause

Créons de vrais
changements.

bell.ca/cause
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Comment démarrer
une conversation

« Sélectionner un chiffre encerclé,
ouvrir alternativement dans un
sens et dans l'autre autant de
fois que le nombre choisi

« Sélectionner un chiffre bleu,
ouvrir alternativement dans un
sens et dans l'autre autant de
fois que le nombre choisi

« Sélectionner votre chiffre final,
ouvrir le rabat et démarrer la
conversation
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